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BISTUM ESSEN Zwdlfling 16, 45127 Essen

Betreff: Modulkurs ,,dlterwerden. endlich. leben*

Liebe geehrte Pfarrer und Pfarrbeauftragte!

Liebe Mitglieder der Pfarrgemeinderdte!

Liebe Engagierte in der Seniorenarbeit!

Alterwerden gehért zu den Megatrends, die unser gesellschaftliches
Leben bestimmen. Wer sich in einer Pfarrgemeinde, in einem kirchlichen
Verband, bei der Caritas oder in einem anderen Kontext mit dlteren
Menschen beschaftigt, findet im neuen okumenischen
Qualifizierungskurs ,dlterwerden.endlich.leben” zahlreiche Konzepte,
Methoden und gelungene Beispiele aus der Praxis, um das eigene
berufliche oder ehrenamtliche Engagement weiterzuentwickeln.
Inhaltlich spannt der Kurs einen weiten Bogen von altersgerechter
Quartiersentwicklung Uber Wohnen im Alter oder den Umgang mit
Demenz bis hin zu ethischen Fragen und einer Spiritualitat des
Alterwerdens.

Der Kurs besteht aus sechs digitalen und sechs Prdsenzseminaren in
verschiedenen Regionen im Nordwesten Deutschlands. Er richtet sich an
haupt- und ehrenamtlich Engagierte in der Arbeit mit Alteren. Alle 12
Kursmodule sind jeweils inhaltlich abgeschlossen und kdnnen einzeln
besucht werden. Die Kurstermine reichen vom 9./10. September 2026 bis
zum 15./16. Marz 2028. Im Kurs kann ein Zertifikat erworben werden, er
ist aber auch ohne Zertifikat buchbar. Vor Beginn des Kurses gibt es am
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Montag, 1. Juni, von 17 bis 19 Uhr eine digitale Informationsveranstaltung.
Schon jetzt kann man sich jedoch fur alle Kursmodule anmelden. Alle
Informationen, Termine und Anmeldemdglichkeiten gibt es hier:
https://bistum.ruhr/kursaelterweden

Die Kursausschreibung kann ich lhnen auch als PDF-Datei zukommen

lassen.

Wer hauptberuflich in der Seelsorge des Bistums Essen tatig ist, kann die
Teilnahme am Kurs als Fortbildung beantragen. Ehrenamtliche kénnen
Teilnahmekosten - insbesondere bei der Buchung einzelner Module -
Uber das Bistum erstattet bekommen, wenn sie dies vorher beantragen:
https://ehrenamt.bistum-essen.de/foerderung/ehrenamtsfoerdergelder

Der Kurs ist ein gemeinsames Projekt der Fachabteilungen fir die
Seelsorge fUr dltere Menschen in den katholischen BistUmern Aachen,
Essen, Kéln und Minster sowie in den Evangelischen Landeskirchen von
Norddeutschland, Hannover, Bremen, Kurhessen Waldeck, Rheinland
und Westfalen.

Im Bistum Essen betreue ich als Referent fir die Seniorinnen- und
Seniorenpastoral nicht nur diesen Kurs, sondern moéchte mich dariber
hinaus mit allen hauptberuflich oder freiwillig Engagierten in der Arbeit
mit dlteren Menschen vernetzen. Ich wirde mich Uber eine E-Mail an
tobias.klinke@bistum-essen.de oder einen Anruf unter Tel.: 0151/ 106 191
54 freuen, mit dem / der Sie sich bei mir zurUckmelden oder mir

Engagierte nennen wirden.

Mit freundlichen GriBen
Cbins [lnthe

Tobias Klinke
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